
こんにちは!!! 
Sei DABEI und erlebe hautnah die Olympischen Spiele 2020 in Tokio! 

Lerne junge Sportler/-innen, ehrenamtlich und freiwillig Engagierte im Sport und 
junge Menschen aus Japan näher kennen. Erlebe das Gastgeberland Japan, 
seine Menschen, Kultur und Geschichte. Stelle Dich, Deine Sportart, Dein 
Engagement im Sport und Deine Begeisterung für die Olympische Idee vor.  

Anlässlich der Olympischen Spiele in Tokio setzt die Sportjugend NRW ihre 
Tradition in der Durchführung von olympischen Jugendlagern für junge engagierte 
Menschen aus dem organisierten Sport in NRW fort. Wir möchten Dich hiermit 
über die einmalige Gelegenheit informieren, bei den Olympischen Spielen 2020 in 
Tokio hautnah dabei zu sein.  

Das Jugendcamp steht unter dem Motto „BeUnited“. Die olympische Idee und das 
verbindende gemeinsame von jungen Menschen aus Deutschland und Japan 
steht als Idee für die inhaltliche Ausgestaltung des Jugendcamps. Darum startet 
das Jugendcamp bereits in diesem Jahr mit einem Info- und Kennenlerntag und 
einer Workshopwoche in den Herbstferien im Sport- und Erlebnisdorf Hinsbeck. 
So lernen sich alle Beteiligte bereits im Vorfeld intensiv kennen und können sich 
beim Programm und bei den Themen in der Vorbereitung und vor Ort in Japan 
einbringen. Die neu gewonnenen Erkenntnisse über Völkerverständigung, die 
japanische Kultur und die Erweiterung des persönlichen Horizontes sollen in 2020 
an sogenannten Projekttagen „Japan im Verein/in der Kommune“ von den 
Teilnehmer/-innen präsentiert werden.  
Das Olympische Jugendcamp „BeUnited“ wird aus Mitteln des Kinder- und 
Jugendförderplans des Landes Nordrhein-Westfalen gefördert. 

 AUSSCHREIBUNG FÜR TEILNEHMER/-INNEN 

Erlebe die 
Wettkämpfe,
Ausflüge, Workshops, 
Thementage,  Sport- 
und Freizeitprogramm  

Lerne das 
Gastgeberland 
Japan kennen 
Kultur, Essen, Natur, 
Geschichte, Werte, 
Bildung, Politik, 
Wirtschaft und Sport 

Austausch mit 
japanischen 
Jugendlichen 
Im Dialog erfahrt ihr wie 
junge Menschen in 
Japan leben 

KENNENLERN &  
KICK OFF TREFFEN 

07. September 2019

1
WORKSHOPWOCHE & 

JAPANTAG 
18. -22.Oktober 2019 &

23. Mai 2020

2
OLYMPISCHES 

JUGENDCAMP TOKIO 
18. Juli - 01. August 2020

3

Die Teilnahme an allen Treffen sind verbindlich für das Jugendcamp.

http://www.apple.com/de/
http://www.apple.com/de/


4 ÜBERNACHTUNGEN IM SPORT- & ERLEBNISDORF HINSBECK INKL. VOLLVERPFLEGUNG,  
WORKSHOPS,   SPORTEINHEITEN, JAPANISCHES BILDERTHEATER UND WEITEREM 
PROGRAMM 

AN- UND ABREISE MIT DEM FLUGZEUG VON (VORAUSSICHTLICH) DÜSSELDORF NACH 
TOKIO  

TRANSFERS INNERHALB TOKIOS MIT DEM NAHVERKEHR   

13 ÜBERNACHTUNGEN IN MEHRBETTZIMMERN (MAX. 6 BETTZIMMER) IM 
ZENTRALGELEGENEM GRIDS HOSTEL IN TOKIO MIT FRÜHSTÜCK. HINWEIS: DIE ZIMMER 
SIND  IM JAPANISCHEN STANDARD & SEHR KLEIN, SIE BIETEN WENIG PLATZ FÜR GEPÄCK 
& KEINE SITZGELEGENHEITEN.     HTTPS://GRIDS-HOSTEL.COM/HOSTELS/ASAKUSABASHI/EN 

EIN TRADITIONELLES JAPANISCHES ESSEN MIT DER GESAMTGRUPPE  

MINDESTENS ZWEI OLYMPIA TICKETS (TICKETS WERDEN ZUGELOST) 

ZWEI AUSFLÜGE IN TOKIO ODER UMGEBUNG 

WORKSHOPS, THEMENTAGE, FREIZEITPROGRAMM, NRW TAG 

INTERNETNUTZUNG 

VERSICHERUNGSSCHUTZ 

REISELEITUNG UND BETREUUNG DURCH EIN QUALIFIZIERTES LEITUNGSTEAM 

DER TEILNEHMERBEITRAG FÜR ALLE LEISTUNGEN 
BETRÄGT 1.500 €  
EINE ANZAHLUNG VON 200 € WIRD IM JULI 2019 NACH DER ZUSAGE UND DER 
RESTBETRAG IN HÖHE VON 1.300 € IM MAI 2020 FÄLLIG.

WIE KANNST DU MIT DABEI SEIN? 
• Du bist zwischen 17 und 26 Jahre alt (und in 2020 zwischen 18 – 26 Jahre alt)
• Du engagierst dich in einem Sportverein, Kreis-, Stadtsport- oder Sportfachverband
• Du machst einen Freiwilligendienst im Sport (FSJ oder BFD) im Sport in NRW
• Du bist Leistungssportler/-in aus Nordrhein-Westfalen und kannst sportliche Leistungen nachweisen

(Platzierung bei regionalen und überregionalen Meisterschaften, Kaderzugehörigkeit etc.)
• Du möchtest dich persönlich weiterentwickeln, bist flexibel und hast eine offene Art
• Du verfügst über gute Englisch- und vielleicht sogar Japanischkenntnisse
• Du bist interessiert am kulturellen Austausch und hast Lust ein wenig Japanisch zu lernen
• Du hast Lust auf ein interessantes Programm mit Workshops, Ausflügen, Sport, Diskussionsrunden und

Besuch der Olympischen Wettkämpfe und des „NRW Tages“ im deutschen Haus
• Du kannst am Kick-Off Treffen und an der Workshopwoche teilnehmen
• Du kannst an der aktiven Beteiligung beim Japantag am (voraussichtlich) in Düsseldorf teilnehmen
• Du hast Lust auf Projektarbeit „Japan im Verein / in der Kommune“ in 2020

WIR FREUEN UNS AUF DEINE BEWERBUNG 
Bewerbungsunterlagen mit Bewerbungsbogen, Lebenslauf und einem Motivationsschreiben 
an: Sportjugend im Landessportbund NRW e.V., Referat Kinder- und Jugendpolitik, 
Friedrich-Alfred-Straße 25, 47055 Duisburg, oder per E-Mail an 
Chantal.Jakstadt@lsb.nrw 
Einsendeschluss: 30. April 2019 (Poststempel)  
Die Auswahl und Nominierung der Teilnehmenden erfolgt im Anschluss an die 
Sichtung und Bewertung der eingegangenen Bewerbungsunterlagen.

DIE LEISTUNGEN DER SPORTJUGEND NRW FÜR DAS JUGENDCAMP 
BEINHALTEN:

https://grids-hostel.com/hostels/asakusabashi/en

